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IME EKIPE :
OSNOVNA SOLA:
PLANINSKO DRUSTVO

CLANI EKIPE : 1.

2.
3.
4.
MENTOR -ICA
EKIPE :

NAVODILA ZA PISANJE TESTA :

Najprej na zgornje é&rte lepo in &itlivo napisite IME EKIPE, OSNOVNO SOLO,
PLANINSKO DRUSTVO, VASA IMENA IN PRIIMKE ter ime in priimek va3ega
MENTORJA. Nato se skupno lotite reSevanje testa.

Pozorno skupaj preberite vprasanja in obkrozite €rko pred pravilnim odgovorom. Pravilen
odgovor je samo eden. Ce se zmotite, to pregledno oznadcite. Kjer ni moznosti izbire
odgovor vpiSite na prazno ¢rto pod vprasanjem.

Pravilen odgovor Steje pol, dve, tri, oziroma pet to€k. Neodgovorjeno vpraSanje in
napacen odgovor ne prineseta nobene tocke.

Cas pisanja je 45 minut.

REZULTATI:

STEVILO PRAVILNIH ODGOVOROV X5T|=+ T
STEVILO PRAVILNIH ODGOVOROV x3T|=+ T
STEVILO PRAVILNIH ODGOVOROV X2T|=+ T
STEVILO PRAVILNIH ODGOVOROV X05T|=+ T
ST. NEODGOVORJENIH VPRASANJ IN x 0 tock = 0O T
NAPACNIH ODGOVOROV

SKUPAJ 30 vpraSanj = toCk
POPRAVLJAL:

EKIPA JE DOSEGLA TOCK, KAR JE MESTO




22. drzavno tekmovanje Mladina in gore

1. Gozdarji, rudarji, lovci in raziskovalci od nekdaj obiskujejo gorski svet. Marsikateri naravni pojav
so si razlagali z obstojem bajeslovnih bitij, ki jih zasledimo tudi v naSi planinski zgodovini.

Katera pravlji¢na zival pogosto nastopa v slovenskih gorskih pravljicah. Legenda pri€a, da naj bi

iz kapljic njene krvi pognala triglavska roZa. Po njej je celo poimenovan prvi slovenski
celovecerni film * V kraljestvu ...’?

Odgovor:

Tocke 0 3

2. Januarja 2010 je minilo 100 let od rojstva pianista, skladatelja, direktorja Slovenske filharmonije,
predvsem pa tudi znanega alpinista in fotografa. Njegova hcerka Barbka je Ze leta 1965
postala gorska vodnica, Se prej pa kot »prva Zenska naveza« preplezala Copov steber.

Kdo je v uvodu opisani alpinist?
a) Urban Golob
b) Viki GroSelj
c) Tine Miheli¢
d) Marijan Lipovsek
Tocke 0 2

3. Med planinci in alpinisti se najdejo odli¢ni pisci in literati. Svoje gorniske izkusnje delijo preko
¢lankov, blogov, leposlovnih in pustolovskih knjig. Alpinist Tadej Golob je letosnji dobitnik
nagrade kresnik za najboljsi slovenski roman v letu 2010.

KakSen je naslov romana alpinista Tadeja Goloba, letu 2010 nagrajenega z nagrado kresnik?
a) Cefurji raus
b) Pretrgana naveza
c) Stena
d) Svinjske nogice
Tocke 0 3

4. V zgodovino slovenskega planinstva se je z odebeljenimi ¢rkami zapisal tudi alpinist Valentin
Stanic, ki se je leta 1808 kot Cetrti povzpel na Triglav. Prvi je izmeril nadmorsko viSino naSega
oCaka. Njegov Zivljenjski opus je zelo bogat, saj ga med drugim poznamo kot pesnika, duhovnika
in ustanovitelj drustva proti mu€enju Zivali.

Kje v Julijskih Alpah lezita Stani€ev dom in Stani¢evo zavetiSée?
a) na Triglavu
b) na Kaninu
¢) na KriSkih podih
d) na Pokljuki

Tocke 0 2
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22. drzavno tekmovanje Mladina in gore

5. Stroka pozna Sest klju¢nih hranil ali zZivil, ki jih v grobem razdeli na makrohranila, mikrohranila in
vodo. Clovesko telo jih potrebuje za energijo, delovanje organizma, izrabo hrane in rast celic.
Pravilna izbira prehrane v gorah je zelo pomembna, saj vpliva na dobro pocutje in ne nazadnje
nepoznavanje klju¢nih prehranskih kaZipotov lahko vpliva tudi na zdravje.

Nastejte Sest kljuénih zivil oz. hranil.

1. 4.
2. 5.
3. 6.

Tocke: x 0,5

6. Igra pomeni sprostitev, druzenje, ucinkovito metodo ucenja, sredstvo animacije in simulacijo
Zivljenja. Planinci zelo radi poseZzemo po igrah. Iger je zelo veliko in zelo pomemben je ustrezen
izbor igre.

Vodja lahko oceni, da je izbranaigra dobra takrat, kadar
a) zadovolji pedagosko pri¢akovanje, ko ustreza trenutni potrebi skupine in ko skupini ugaja
b) vecina udelezencev igro pohvali in so razoCarani, ker nimamo ve¢ ¢asa za nadaljevanje
c) je vecina udeleZzencev zadovoljnih, saj so se zabavali in smejali na racun izbranih posameznikov
d) je zigro udelezencem vlil energijo, ko je zalutil, da to udelezenci potrebujejo, Ceprav je polovica
skupine izbrani igri nasprotovala

Tocke 0 2

7. Napocil je Sportni dan in v spremstvu uciteljev ste se s soSolci odpravili na izlet na BlegoS. Med
potjo si soSolki ponudil bombon, ki ga je z veseljem sprejela. Ker je med hojo globoko dihala, se ji
je bombon zataknil v sapniku. Zacela se je dusiti in postala zaripla v obraz.

Kako pomagas soSolki, ker se ji je zataknil bombon v sapniku?
a) polozi$ jo v polsededi polozaj in z obema rokama trikrat mo¢no pritisne$ na prsnico, dva prsta
pod njenim spodnjim robom (zli¢ko), da povzrocis refluks
b) ponudis ji kos kruha, da bo potisnil bombon naprej po poZiralniku
¢) ponudis ji vodo, da jo popije inji das navodilo, naj zadrZi sapo, dokler ne zaluti, da je bombon
spolzel iz sapnika
d) petkrat jo udari§ zadaj med lopatice ali izvede§ Heimlichov manever

Tocke 0 5

8. Oktobrski izlet s planinskim krozkom je obsegal stiriurno hojo ¢ez obsirne Ko¢evske gozdove. Po
poti je bilo veliko odpadlega listja in nemalokrat si do kolen korakal skozenj. Ko si prisel domov, si
na nogi opazil prisesanega klopa

Kako bo$ odstranil na noge prisesanega klopa?
a) celega odstranis s posebno pinceto za klope
b) odtrgas mu noge
C) pustis ga, da se sam odstrani
d) namazes ga z oljem, rotiras v nasprotni smeri urinega kazalca in ga stisnes

Tocke 0 5
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9. Gorski resevalci mnogokrat resujejo tudi ponoci. Ce smo poskodovani je najbolje, da oddajamo
svetlobne signale. Ce reSevalci te signale opazijo, nam posljejo svetlobni odgovor.

Kako poSkodovani planinec ve, da je sporocilo sprejeto?
a) reSevalci so mu poslali odgovor v obliki svetlobnega signala trikrat v minuti v enakih presledkih
b) reSevalec, ki je opazil svetlobne znake , je zavpil, tako da je ponesre€enec sliSal, da je opazen
C) ne ve, saj povratnega sporocila ne posiljamo, saj bi s tem lahko povzro€il zmedo
d) reSevalec, ki ga je opazil mu je poslal odgovor v obliki svetlobnega signala enakomerno 6-krat na
minuto

Tocke 0 3

10. Skladno s popularizacijo in razvojem planinstva narasca tudi Stevilo gorskih nesre¢. Ob tem se je
pokazala potreba po izmenjavi izkuSenj z reSevanj, poenotenju reSevalnih postopkov in
standardizaciji reSevalne opreme. Zato so se gorske reSevalne sluzbe v Evropi in svetu povezale
v enotno krovno organizacijo.

Kako se z anglesko kratico imenuje Mednarodna komisija za reSevanje v gorah, katere €lanica je
tudi GRZS?

a) CEE

b) UIAA

c) AKI

d) IKAR

Tocke 0 3

11.Planinsko drustvo deluje na krajevni ali ob&inski ravni in ima svoja pravila. V&lanjeno je v
Planinsko zvezo Slovenije, ki pokriva obmocje vse drzave. Vseh planinskih drustev v€lanjenih v
PZS je 261. Drustva so zelo raznolika tako po Stevilu ¢lanov kot tudi po vsebini.

Kako prepoznamo kakovostno naravnana drustva?

a) Kakovostno naravnana drustva skrbno vzdrzZujejo planinske poti in gospodarijo s planinskimi
koCami ter prirejajo izlete za svoje Clane

b) Kakovostno naravnana drustva si prizadevajo, da pridobijo ¢im ve€ finan¢nih sredstev, ki jim
omogocajo organizacijo poceni in atraktivnih izletov

c) Kakovostno naravnana drustva namenjajo posebno pozornost planinskemu usposabljanju otrok,
mladostnikov in mladih

d) Kakovostno naravnana drustva si prizadevajo za ¢im vecje Stevilo ¢lanov, saj bodo tako lahko
upraviCeno zahtevali vecjo veljavo drustva v lokalnem okolju.

Tocke 0 2

12.Glavno objektivno nevarnost med zimskim planinarjenjem predstavlja moznost prozenja sneznih
plazov. Glede na stanje sneZne odeje Agencija RS za Okolje izdaja opozorila o nevarnosti
proZenja sneznih plazov, ki so prosto dostopna na njihovih spletnih straneh.

Koliko stopenj ima evropska lestvica proZenja sneznih plazov?
a) 3
b) 5
c) 10
d) 20
Tocke 0 5
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13. Slovenijo vedji del gradijo karbonatne kamnine, odloZzene v nekdanjem morju. Pravega
vulkanskega stoZca na Zalost nimamo, a ponekod lahko najdemo zelenkaste kamnine, ki so
dejansko sprijet vulkanski pepel.

Kje v Sloveniji najdemo zelenkaste tufske kamnine, ki predstavljajo sprijet vulkanski pepel?
a) na Smrekovcu in pri Peracici
b) na Pohorju
c) na Pokljuki in Triglavu
d) na Krasu in pri Lendavi

Tocke 0 2

14.Za svoje planinsko drustvo nacrtujes$ planinski izlet na Bavski Grintavec in bo$ izdelal ¢asovnico
izleta. PriCakujes, da se bo na izlet prijavilo manjSe Stevilo udeleZzencev. Zaradi poletne vroCine
boste s hojo priCeli ob peti uri zjutraj.

Kdaj pri€akujete, da se boste vrnili na izhodiS€e v Planinsko uéno sredis¢e v BavSico (za pocitke
nacrtujte dve uri)?
a) ob 12 uri
b) nacrtovana tura je predolga za en dan
c) med drugo in tretjo uro popoldan
d) ob Sestih popoldan
Tocke 0 5

15. Padec temperature z nadmorsko viSino je sorazmerno stalen. Z njegovo pravilno oceno lahko
bolje nacrtujemo izlet in osebno opremo (oblagila).

Kaks$na je pri€akovana temperatura v brezvetrju pri Kocbekovem domu na Korosici (1808
m n.v.), ¢e je v Kamniski Bistrici (600 m n.v.) 20°C?

a) 5C
b) 8°C
c) 12°C
d) 17°C
Tocke 0 3

16. Alpski svet je v preteklosti ponujal delo in s tem preZivetje Stevilnim domacinom. Denar so sluZili
kot gorski vodniki, lovci, gozdariji, pastirji in rudarji. Rudna bogastva so iskali v Trenti, na Pokljuki,
Begunjscici, Pohoriju itd.

Do 19. stoletja so v Alpah delovale Stevilne fuZine v katerih so talili rudo. Kaj so pridobivali?
a) Zelezo iz bobovca
b) Zzivo srebro iz skrilavca
c) steklo iz kremencevega peska
d) naravni kamen iz lehnjaka.

Tocke 0 3
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17.Svizca pogosto najprej prepoznamo po znacilnih glasnih zvizgih, Sele nato ga opazimo med
skrotjem. Ce bi res zavijal okolado, kot je prikazano v reklami, bi bili kmalu brez nje, saj ga kar
nekaj mesecev v naravi ni na spregled.

Zakaj svizca ne sreGamo med planinarjenjem v hladnih mesecih (pozimi)?
a) ker se umakne v gozdove v dolini
b) ker spi zimsko spanje
c) ker zamenja koZuh v belo barvo in ga teZze opazimo
d) ker so Ze izumrli

Tocke 0 2

18. Temperatura zraka ima znacilen dnevni in letni hod, ki sta pogojena z nainom segrevanja
ozracCja. Segrevanje je odvisno od vpadnega kota son¢nih Zarkov (torej zemljepisne Sirine in
nagiba Zemeljske osi) in dolzine Son¢nega obsevanja (torej Stevila ur, ko sije sonce).

V jasni noci spis v spalni vre¢i na prostem pod Ojstrico. Zakaj te proti jutru vse bolj zebe?
a) ker se ne stiskas ve€ k sosedu
b) ker je temperatura zraka najnizja tik pred sonénim vzhodom
c) ker so tla oddala Ze vso prejeto toplotno sevanje
d) ker si spocit in bolj ¢utis rahel veter

Tocke 0 3

19.Osnove poznavanja vremenskih pojavov so pomemben del sploSne planinske izobrazbe, ki nam
lahko prihrani marsikatero mokro in mrzlo izkusnjo. S prijateljem sta prespala v planinski koci in
vremenska napoved je naslednjih nekaj dni obetala suho in toplo vreme.

Kateri vremenski pojav lahko pri¢akujes v jasni in brezvetrni no€i, ki potrjuje lepo vremensko
napoved?

a) irizacijo

b) kumulonimbuluse

c) slano ali roso

d) polno luno

Tocke 0 3

20. Snezne padavine nas lahko ob prehodu mrzle fronte presenetijo v gorah tudi sredi poletja.
Snezinke so raznovrstnih oblik, in so pogojene s temperaturo okolice. Poznamo cevcice, igle,
Sestkotnike, prizme, razvejane kristale,...

Pri kaks$ni temperaturi zraka bodo snezinke najvecje in snezenje najbolj obilno?
a) pri temperaturi zraka okoli lediS¢a
b) pri podhlajenih tleh
c) pritemperaturi zraka nad 4°C
d) pritemperaturah pod -15°C

Tocke 0 5
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21.Nahrbtnik je osnovna oprema vsakega planinca. Z razvojem nahrbtnikov smo dosegli vecjo
varnost, funkcionalnost in udobje pri uporabi. Se vedno pa ima pravilno zlaganje opreme v
nahrbtnik velik vpliv na naStete faktorje.

Kako pravilno zloZimo stvari v nahrbtniku? V desni stolpec poleg Stevilke zapisi ustrezno ¢€rko.
1 v nahrbtniku zgoraj

A lazji kosi opreme
2 v nahrbtniku spodaj

3 nazunanji strani nahrbtnika
B tezji kosi opreme
4 na notranji strani nahrbtnika
Tocke: x 0,5

22.Kadar je megla, si pomagamo orientirati s kompasom. Ves, da je nekje v razdalji 1 km pred teboj
planinska koca, do katere je azimut 355 stopinj. Levo od koCe je potok z lovsko hiSo, desno 200
m pred koco pa cesta s kapelico. Direktna hoja po azimutu bi verjetno pomenila veliko napako,
zato bos raje sledil linijskem objektu in poiskal tocko, ki te bo priblizala cilju.

Kako se imenuje to¢ka, s katero omilimo napako pri hoji po azimutu na veéje razdalje?
a) ciljana toc¢ka
b) orientacijska to¢ka
c) izboljSevalna to¢ka
d) lovilna to¢ka
TocCke 0 3

23.Planinske poti so lahko oznagene ali neoznacene. Hoja po neoznacenih poteh zahteva veliko
planinskega znanja in izkuSenj. Oznacene poti pa so opremljene z oznakami in informacijami, ki
nas vodijo in usmerjajo. Oznake so razvr§€ene na osnovne, izjemne in dodatne.

V desni stolpec poleg Stevilke zapisi ustrezno érko. Vsaki Stevilki pripada ena ¢rka.

1 napisi na deblih in skalah
2 Knafel¢eva markacija
A osnovni oznaki
3 ___ravne in lomljene Crte
B izjemne oznake 4 planinska smerna tabla
5 _ smerna puscica
C dodatne oznake
6 mejna markacija
7 markacija za Evropsko peSpot

8 _ oznake veznih in kroznih poti

Tocke: x 0,5
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24.Dolgotrajna hoja v gore s tezkim nahrbtnikom predstavlja dodatno obremenitev za sklepe in
hrbtenico, zato nas po teZki turi pogosto bolijo (vsaj) kolena. Obremenitev lahko uspesno
zmanjSamo z uporabo pohodnih palic. Te so v spodnjem delu obi¢ajno opremljene s
krpljicami.

KakSne krpljice naj imajo palice, ki jih uporabljamo poleti, in kakSne tiste, ki jih uporabljamo v
snegu? K stevilkam v desnem stolpcu zapiSite ustrezno ¢érko. Vsaki stevilki pripada ena ¢rka.

1 manjSe
A poletje 2 veCje
3 toge

B zima
4 bolj gibljive

Tocke: x 0,5

25.Besedila pesmi na zgo$¢enki »Greva pod
objem gora« so zorela na izletih, taborih,
seminarjih druZabnosti v gorah,
izobraZevanjih za mladinske voditelje in
na tekmovanjih Mladina in gore. Med
vsemi pesmimi je ena 3Se posebej
povezana z njim, saj je njen nastanek
spodbudilo duhovito ime ene izmed ekip.
Pesem je Uro$ Kuzman prvi¢ predstavil
na drzavnem tekmovanju v Podnanosu
leta 2008.

Kako se je imenovala ekipa OS Sostro na drzavnem tekmovanju leta 2005?
a) Intu za hip dotaknem se neba
b) GRS - gremo raje spat
c) Nic vec kot to
d) Greva pod objem gora

Tocke 0 2

26.Usposabljanje posameznika za samostojno, varnejSe gibanje v gorskem svetu, se s
programom Ciciban planinec zacne Se pred vstopom v osnovno 3olo. Kot pravi
pesem »Danes pojdem jaz v gore« otroke v tem obdobju u¢imo sledenja markacij na
planinskih poteh. Osnovna, Knafelj€eva markacija, je pogosto opremljena tudi z
dodatnim simbolom, kadar gre za vezno pot ali obhodnico.

Kako je oznaena vezna pot, ki jo omenja pesem Miss Slovenije »z Maribora karavana
sega tja do Ankarana?«

a) Knafel€eva markacija z dodatno oznako SPP

b) Markacija po obliki enaka KnafelCevi, le z modrim krogom in rumeno piko

c) Knafel€eva markacija z dodatno oznako 1

d) Knafel€eva markacija z dodatno zeleno obrobo

Tocke 0 3
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27.V pesmi, ki govori o »vsevedu in pobalinu«
sreCamo veC imen slovenskih dvatisoCakov.
Enega izmed njih lahko udeleZenci
usposabljanj za mentorje planinskih skupin,
vodnike Planinske zveze Slovenije in
mladinske voditelje vsako jutro uzrejo na
vhodnih vratih planinskega u¢nega sredis¢a v
dolini Bavsice pri Bovcu.

Kateri dvatiso¢ak je na sliki in ustreza opisu?
a) Skuta
b) Rombon
c) Jalovec
d) Stol

Tocke 0 3

28.Med gibanjem za varovanje ali samovarovanje uporabljamo vrvi in trake s katerimi
izdelamo razli¢ne preizkuSene vozle. Na sliki so prikazani Stirje vozli.

Poimenuj vozle na slikah.

®

Tocke: X 0,5
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29.Rebusi so zabavna, slikovna oblika ugank. Za reSevanje je potrebno poznati nekaj osnovnih
pravil. Vejica pomeni, da besedi na sliki odvzamemo eno ¢rko. Ce vejica stoji pred sliko
odvzamemo prvo, Ce pa za sliko pa zadnjo ¢rko. Oznaka A=B pomeni, da v besedi ¢rko A

nadomestimo s ¢érko B.

Resi planinski rebus!

ReSitev:

Tocke 0 3

30.Glede na poznanega avtorja besedila med seboj lo¢imo ljudske in umetne pesmi. Zakladnica
obojih je v slovenskem glasbenem prostoru zelo bogata, mnoge izmed njih pa opevajo in
obcudujejo gore, gorski svet in z njim povezane motive.

Katera izmed naStetih pesmi je ljudska?
a) Oij, Triglav moj dom
b) Tri planike
c) Jaz pa pojdem na Gorenjsko
d) Zasanje

Tocke 0 2
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